Година спілкування в 9 класі на тему: 

„Ким бути? 

Формула правильного вибору професії”

Мета:   

1. Познайомитися з особливостями деяких професій.

2. Підготувати учнів до правильного вибору майбутньої професії.

3. Пояснити, які чинники впливають на вибір майбутньої професії.

4. Формувати усвідомленість, відповідальність за вибір майбутньої професії.

1. Вступне слово вчителя.

Вибір майбутньої професії - це серйозний крок.
У житті кожної людини настає момент, коли доводиться вирішувати, де здобути, чи продовжити освіту або куди піти працювати. Вам необхідно вибрати професію, свій життєвий шлях.

Світ професій багатий і різноманітний. За підрахунками учених, на сьогодні існує понад 40 тисяч професій. Щорічно з’являються понад 50 нових професій, причому цей процес відбувається швидше, ніж відмирання старих. Тому дедалі важче стає обрати справу свого життя, щоб професія і була до душі, і відповідала власним здібностям та потребам суспільства.

Але як бути? На чому зупинитися? Як знайти себе?
У 15-16 років відбувається активний пошук і вибір виду майбутньої професійної діяльності. Успішність цього вибору залежить від того, наскільки широко може ознайомитися підліток з світом професій і спеціальностей, наскільки реальні його уявлення про майбутню власну трудову діяльність.

Привітання. Запрошую вас сісти та влаштуватись зручніше!

Отже, ми розпочинаємо нашу годину спілкування „Ким бути? Формула правильного вибору професії”.
2. Вислови.

Прочитати.

Я знаю назви трьох професій……!!!!!!

3. Професія, спеціальність.

Усі ми з дитинства мріємо кимось стати: чи то космонавтом, чи то естрадною зіркою, чи то більш просто — агрономом або бухгалтером. Після закінчення школи перед нами відкривається безліч доріг. Та не проста річ — вибрати якусь професію. Дехто наслідує приклад батьків, інші ж не можуть вирішити і після закінчення школи. Мені здається, дуже важливо не зрадити своїй мрії, і тоді будь-яка омріяна вами професія, чи спеціальність буде і легкою, і радісною. 
А чи знаєте ви, що ми маємо на увазі,  коли вимовляємо слово „ПРОФЕСІЯ”, „СПЕЦІАЛЬНІСТЬ”? Люди часто не можуть зрозуміти різницю між, на перший погляд, схожими термінами: професія, спеціальність.
Ми спробуємо це з’ясувати!
Необхідно розрізняти ці поняття.

(Відповіді учнів).

Звернемось до тлумачного словника:

Професія  - рід трудової діяльності, що вимагає спеціальних знань і досвіду і що забезпечує умови існування людини.

Спеціальність – вужча область додатку фізичних і духовних сил людини в рамках тієї або іншої професії.

(Визначення з’являються на дошці).

Наприклад, професія – лікар. Спеціальність – стоматолог, хірург.

Наприклад, професія – вчитель. Спеціальність – вчитель музики, вчитель математики.

4. Рейтинг професій. (відео кліп)

Вчитель.  Як говорять філософи, нічого немає постійного. Це ж явище відбувається і з світом професій. Кожна професія має властивість старіти, зникати, одержувати  новий доповнений зміст. 
Зараз, давайте зробимо подорож «Рейтинг професій».

Ви підготували повідомлення, які ми залюбки прослухаємо.

 Новий погляд на професії - Гендерний розподіл праці
Візьмемо для прикладу таку популярну професію, як «кухар». Сьогодні не лише дівчата, а й хлопці опановують, як ми вважаємо, «жіночу» професію кухаря. Але ж серед шеф-кухарів багато чоловіків, які колись починали свою кар’єру простими кухарями і згодом досягли майстерності. Інший приклад – професія «перукаря», до речі, колись вона малу назву «цирульника» і була «чоловічою». Часи змінилися, і ця ніша заповнилася жінками. Згадаймо відомих майстрів із перукарського мистецтва? Спадають на думку передусім чоловіки.
А чи знаєте ви, що перископ, без якого не може обійтись підводний човен, – це винахід жінки?.. Мікрохвильова піч, пральна машина, газонокосарка, підзорна труба… їх теж винайшли жінки. Біолог Нетті Стівенс довела, що хромосоми Х і У визначають стать. Хімік Розалінд Франклін перша визначила структуру ДНК. Погодьтеся, не зовсім «жіночі» професії.
Розподіл на «жіночі» й «чоловічі» професії, як ми побачили, є достатньо умовним.
Колись і вчителювання було чоловічою справою. Змінюється життя, змінюються і стереотипи. То, може, річ не в тому, щоб обрати професію, близьку своїй статі, або «модну», а знайти фах, який найбільше відповідає вашим природним здібностям і нахилам, в якому ви зможете досягнути найвищого рівня майстерності?..
     5. «Формула професій».
Відомо, що коли людина працює з задоволенням, вона не помічає ні часу, ні втоми. Якщо вибір професії правильний, тоді в житті можна розраховувати на успіх.

Як визначитися у величезній різноманітності існуючих професій, яких в світі більше 40 тисяч? Як уникнути помилок і розчарувань при виборі майбутньої трудової діяльності?

Універсальних рецептів немає, але все-таки постараємося дати Вам деякі рекомендації:

1. Подумайте, яка професія могла б стати Вашою.

2. Вивчить себе, свої інтереси, здібності, схильності.

3. З’ясуйте, чи дозволяє Ваше здоров’я зайнятися обраною справою.

4. Дізнайтеся, чи користується обрана Вами професія попитом на ринку праці.

5. Знайдіть можливість зустрітися з представниками професії, що зацікавила Вас, і дізнатися, в якому учбовому закладі можна отримати необхідну кваліфікацію.

Для ухвалення рішення при виборі професії використовуйте формулу правильного вибору професії 
„ХОЧУ – МОЖУ – ТРЕБА”:
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„ХОЧУ” – це професія, яка Вам подобається;
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„МОЖУ” – це Ваші здібності, можливості (і фінансові зокрема), стан здоров’я, необхідні для обраної професії;
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„ТРЕБА ” – попит на обрану професію на ринку праці.
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Проаналізуйте отримані результати, і якщо у всіх випадках повторюватиметься одна і та ж професія, вибір зроблений вірно.

   6. Тестування «Трикутник, коло, квадрат».

Можливо, розібратися в собі допоможе тест з геометричними фігурами. Використовуючи три геометричні фігури вам потрібно намалювати людину, яка складається із 10 фігур. Повинні бути використані всі три види фігур. Якість малюнку не має значення.
А зараз підрахуйте кількість трикутників.

6-8 трикутників - тип керівника, хороші викладачі. Яскраво виражено прагнення до лідерства, добре розбираються в людях, працюють з інформацією.

5 - Відповідальний виконавець, хороші організаторські здібності. Професіонал, до дрібниць що продумує свою діяльність
4 - Різноманітність інтересів і талантів. Схильність до індивідуальної роботи.
3 - Тип науковця. Раціональний, легко перемикається з одного виду діяльності на іншій.
2 - Інтерес до мистецтва і людини. Тонко відчуває все нове і незвичайне.
1 - Винахідник, конструктор, художник. Володіє багатою уявою.
7. Прислів’я про працю

Пропонується конверт, в якому містяться слова з прислів’їв про працю, написані на окремих аркушах. Клас працює в групах.

бджола мала, а та працює.

без діла жити тільки небо коптить.

без охоти нема роботи.

без труда нема плода.

губами говори, руками роби.

діло майстра величає

де руки й охота, там скора робота.

без роботи день роком стає.

добре тому ковалеві, що на обидві руки кує.

коли почав орати, то у сопілку не грати.

лежачого хліба нема ніде.

маленька праця краща за велике безділля.

на охочого робочого діло знайдеться.

не взявшись за сокиру, діло не зробиш.

8. Хвилинка для гумору.
Діти і професії.

Син метеоролога: •
Маля, скільки тобі років? •
Плюс п'ять.

Дочка військового: •
Скажіть, важко бути дочкою військового? •
Так точно!

Дочка провідника: •
Здрастуйте, дівчинка! Я - Дід Мороз, тобі подарунки приніс! •
Ваш квиток! А дівчина в синьому теж їде чи провожающая?
 Син стоматолога: •
Хлопчик, яка у тебе улюблена іграшка? •
БОРмашинка! 
9. Потрібні люди.
Уявіть, що Вам вже років 35 – 40 і ви стали директором однієї із компанії, чи фірми, чи заводу.

Вам потрібно записати професії тих людей, які вам потрібні для створення:

1. Хлібини.

2.  Житлового будинку.

10. Один день із життя.

Зараз ви постараємося скласти розповідь про типовий трудовий день працівника. Це буде розповідь лише з іменників. Наприклад, розповідь про трудовий день вчителя могла б бути таким: дзвінок — сніданок — дзвінок — урок — двієчники — питання — відповідь — трійка — вчительська — журнал — скандал — урок — відмінники — дзвінок —дом — ліжко.

11. Побажання» (тренінг)

Учитель:     Запрошую вас вийти на середину класу і утворити коло.

-         Я бажаю, щоб …… став, тому що вона (він) працьовитий, ……
12. Відео кліп «Україна»
